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O’BANION M.S. PAQUETE DE 
PRUEBA PARA PORRISTAS 

2009-2010 
 

Paso Uno: Lee este paquete completo. 
Paso Dos: Firma todas las formas. 
Paso Tres: Engrapa $5.00 en efectivo a las formas 
firmadas. 
Paso Cuatro: Regresar confirmación de entendimiento, 
forma medica, y dinero a Ms. Joseph en su salón el 
Jueves, Abril 2, 2009. 
 

Si tiene preguntas por favor llame a  
 
 

Jennifer Joseph 
972-279-6103 

jmjoseph@garlandisd.net 
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Fechas Importantes 

 
Lunes 30 de Marzo 2009 

Junta de información Padres 
Cafetería OMS 

6:00 PM 
 

Lunes 6 de Abril 2009 
Y Martes 7 de Abril 2009 

 Clínica Porras, cantos y baile  
Gimnasio OMS  
4 PM a 5:30 PM 

 
Viernes Abril 17, 2009 

Pruebas Preliminares 
Gimnasio OMS 
4:15 -6:30 PM 

 
Lunes Abril 20, 2009 
Junta de Padres para  
Porristas 2009-2010 

Salón Coro OMS 
6:00 PM 

 
  

Jueves 2 de Abril 2009 
Entrega de Formas 

Ms. Joseph salón 161 
4:15 PM 

 
 

Lunes Abril 13, 2009  
Martes Abril 14, 2009  

Miércoles Abril 15, 2009 
Jueves Abril 16, 2009 

Gimnasio Abierto 
Gimnasios OMS 
4:00 – 6:00 PM 

  
Sábado Abril 18, 2009  

Prueba 
Austin Academy for 

Excellence 
8:30 a 11:00 

 
Viernes Mayo 1, 2009  

Prueba de Uniforme para 
Porristas 2009-2010 
Salón 161 Ms. Joseph

                   Agosto 3 – Agosto 5                 4:00 – 6:00 PM 
          Campamento Porristas NCA 
                O’Banion Middle School 
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Nuestras Expectativas 
 

Antes de probarse para porrista es necesario que cada quien este enterado de lo que se espera y 
los estándares para nuestras porristas. Los tres requerimientos mas importantes que ambos 
candidata y sus padres necesitan considerar para lo que dura el año 2009-2010 son buen 
carácter, solvencia financiera, y nuestra constitución del distrito escolar. Si por alguna razón 
usted cree que usted y su hija no puede cumplir con nuestras expectativas, usted puede 
reconsiderar la prueba.     
 

Mostrar un Carácter Ejemplar 
 

Para ambos entrenadoras y nuestros administradores el ser una porrista es no solo un honor, 
también es un privilegio. Es por eso que para ser elegida para representar a O’Banion Middle 
School, es necesario que sigas todas las reglas escolares y regulaciones, que el faltar el respeto 
a la autoridad, personal escolar, políticas de la escuela, compañeros estudiantes, etc. no será 
tolerado y puede resultar en ser removida temporalmente o definitivamente del equipo de 
porristas.   

 
Pago de Todas las Obligaciones Financieras 

 
         Una vez siendo una porrista es tu responsabilidad comprar el uniforme y la vestimenta 
requerida para el campamento así como el pagar la cuota requerida para el campamento de 
verano en las fechas establecidas.  
 

 Constitución de Porristas de GISD Middle School 
 

Es responsabilidad de la candidata y sus padres el leer los lineamientos de Garland Independent 
School District’s Middle School Cheerleader Constitution que pueden ser encontrados en 
 www.garlandisd.net 
Siga los Departamentos y Programas ligados y seleccione Cheerleading. 
Si no tiene acceso a este sitio de Internet le proporcionaremos una copia. 

 
La Constitución de GISD Middle School Cheerleader ayuda a que usted este enterado de los 
derechos de las participantes explica los objetivos, nuestra filosofía y nuestro propósito y 
específicamente establece lo que se espera de cada porrista. Para evitar futuros conflictos es 
SU responsabilidad el conocer el contenido de este documento, específicamente el “Sistema de 
Deducción” que será seguido estrictamente y quien no lo acate tendrá consecuencias. 
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Vestimenta Requerida 
 

Clinica/Practica Porras 
Abril 6,7, 13, 14, 15, y 16 

Cola de caballo 
NO JOYAS 

Playera 
Shorts 

Calcetas blancas 
Zapatos atléticos 

 

Pruebas Preliminares/Pruebas 
Abril 17 y 18 
Cola de caballo 

NO JOYAS 
Playera, estilo polo con mangas 

Shorts azul rey 
Calcetas blancas 

Zapatos atléticos blancos 
Numero de candidata 

 
Clínica de Porras 

Solo candidatas que sean elegibles académicamente pueden participar en la clínica 
y aunque no es obligatorio, es altamente recomendable porque al no participar la 
candidata tendrá que depender de otra candidata para que le enseñe el material 
(porras, cantos, y bailes) esto será calificado por los jueces. 
   
Cada participante tiene que pagar $5.00 por cuota de la clínica, que tendrá que ser 
entregado con los papeles el 2 de abril. La cuota incluye un CD de la música de los 
bailes, las candidatas podrán llevárselo a casa para practicar la semana de la 
clínica. 
Cámaras, cámaras de video, y teléfonos con cámara no son permitidos en ningún 
momento. 
 

Participación e Involucramiento de Padres 
Los padres de familia no podrán estar en las instalaciones de OMS en ningún 
momento del 6, 7, y 11 al 17 de abril mientras que las candidatas estén trabajando 
en el gimnasio aprendiendo, preparándose y entrenando sus rutinas. Esto también 
aplica a la prueba en Austin Academy.  A cualquiera que entre a las instalaciones 
se le escoltara a la puerta por una de las patrocinadoras o por el Oficial de 
Policía a cargo, así mismo esto puede costar la oportunidad de participar de su 
hija. 
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Procedimiento para la Prueba 
 

Mañana 
Todas las candidatas a porristas de O’Banion tienen que llegar a Austin Academy 
ya vestidas con la ropa especificada a las 8:30 para calentamiento. ¡Llega a tiempo! 
Las Pruebas comienzan a las 9:30 y a las candidatas se les permitirá retirarse 
cuando terminen su prueba frente a los jueces. NO habrá segunda llamada. 
 

Notificación 
 

Una vez que las calificaciones de los jueces hayan sido tabuladas y confirmadas por 
el director y la patrocinadora, cada candidata recibirá un sobre con instrucciones 
para entrar a un sitio de Internet para encontrar los resultados oficiales de la 
prueba. 

                  
Jurado 

 
La selección de las porristas será basada en la ejecución frente a un panel de 5 
jueces. La calificación mas alta y la mas baja serán eliminadas quedando 3 para ser 
promediadas y calculadas a dos decimales por una computadora y un programa del 
distrito escolar.  

 
Ejecución: Secuencia de Eventos 

 
Antes de cualquier calificación todas las candidatas (7o y 8o grado) ejecutaran la 
porra, canto y baile para los jueces para que así los jueces tengan la oportunidad 
de ver y escuchar el material. Después las participantes saldrán del gimnasio y las 
pruebas serán como tenemos a continuación: En orden numérico cada participante 
entrara el gimnasio demostrara tres saltos y después hará una porra. Una vez que 
todas las categorías se hayan completado las candidatas ejecutaran el canto y 
baile en grupos de 3 o 4.   
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¿Quien entrará al Equipo de Porristas? 
 

Cada candidata será calificada de acuerdo al siguiente criterio: 
 

Entrada : 
Presencia/Postura (5) 

Acrobacia en la entrada (10) 
Espíritu/Entusiasmo (5) 

 
Porra : 

Movimiento Técnica (10) 
Voz/Proyección (5) 

Incorporación (Saltos/Vueltas y Postura) (5) 
Memoria (5) 

 
Saltos : 

Tocar Dedos pies (10) 
Herkie Izquierdo/derecho(5) 

Salto Opcional (5) 
 

Canto : 
Técnica y Movimiento (10) 

Tiempo (5) 
 

Baile: 
Técnica y Movimiento (10) 

Proyección (5) 
Memoria (5) 

 
Para 7o Grado: Las participantes que reciban las mejores 10 puntuaciones de 30% o 
más serán nombradas porristas de 7o 2009-2010. 
 
Para 8o Grado: Las participantes que reciban las mejores 10 puntuaciones de 35% o 
más serán nombradas porristas de 8o 2009-2010. 
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Precio 
 

Todos los pagos deberán ser con efectivo o money order – No se aceptaran 
cheques personales  

 
 

 
Uniforme de Porristas:   
Top, falda, blusa cuello de tortuga, chamarra sudadera,  pantalón, y zapatos 
 
Playeras de la escuela:  
Para usarse en “spirit day” los viernes y en el campamento. 
 
Campamento:          
Agosto 3 – Agosto 5 O’Banion Middle School 
 
 
O'Banion pagará amablemente $81.28 por estudiante del costo total. Los padres 
serán responsables de pagar el restante $350 por estudiante. 
 
  
El primer pago de $119.45 se requiere para el Lunes 20 de Abril, 2009 en efectivo 
ó money order a pagar a O’Banion Middle School.    
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Declaraciones 
 

Jueces 
Siempre se considera contratar jueces que no hayan trabajado con alumnos del área de Garland. 
Aun así con los cientos de campamentos en el estado de Texas a los que asisten cientos de 
porristas y asisten cientos de entrenadores, es posible que algún miembro del panel de jueces 
haya tenido contacto con alguna de las candidatas que se esta probando. 
 

Se contrataran jueces profesionales y con credenciales y referencias  sobresalientes para las 
pruebas. Se les dará instrucción de calificar en base a los conocimientos y habilidades 
requeridas durante la prueba. Los resultados de la prueba no serán cuestionados basados en el 
conocimiento de los jueces y las candidatas. 
 

Calificación de Jueces 
Las calificaciones y los resultados calculados por un programa especial del distrito escolar no 
serán debatidos ni cuestionados, ya que se tendrá a un administrador presente en cada fase del 
proceso de prueba.  
 

Seguro 
Como porrista, su hija esta cubierta por el seguro escolar que se provee por los canales según  
GISD. De cualquier forma se le recomienda tener su propio seguro o el obtener seguro escolar 
adicional.  
 

Junta para Padres 
Todas las candidatas y sus padres tendrán que atender a la Junta Mandatoria a menos que hayan 
hecho arreglos previos con la patrocinadora para no asistir. 
 

Elegibilidad de Candidatas 
Aun cuando las candidatas no puedan atender a la clínica de porras debido a ilegibilidad 
académica,  pueden participar frente al panel de jueces en el proceso de prueba. 
 

Pre-Participación Evaluación Física-Historial Medico 
Las candidatas a porristas NO requieren de un examen físico a menos que contesten si a las 
preguntas 1,2,5,7,11, o 17. En caso de que no aplique ninguno de estos solo necesitan entregar la 
primera página. Si contestan si a alguna de las otras preguntas deberán de entregar ambas 
paginas de la forma. 
 
 

Los paquetes de prueba e información para middle y high schools de GISD 
estan disponibles en www.garlandisd.net  Siga las instrucciones de 

Departamentos y Programas y seleccione “Cheerleading!” 
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Confirmación de Entendimiento 
 

Yo, quien firma el presente he leído el paquete y la solicitud completa de O’Banion 
Middle School Cheerleading y entendido su contenido.   
 
También entiendo que: 
Las candidatas deben de estar registradas para asistrir a O’Banion para el año 
escolar 2009-2010 y no pueden probarse para otro equipo de porristas de GISD. 
 
Padres, familia, y amigos no podrán permanecer en las instalaciones del distrito 
escolar durante la semana de las actividades de prueba. Si alguien se presenta 
corre el riesgo de ser removido por el oficial a cargo. 
  
No cuestionare las decisiones finales que resulten del Panel de Jueces. 
 
Para recibir la puntuación de mi hija a tiempo, debo de solicitarlo por escrito y 
firmado a la Srita. Joseph, en un sobre cerrado el lunes siguiente a las pruebas.  
 
Certifico que toda la información que he proporcionado a las patrocinadoras es 
verdadera y correcta. 
 
Las porristas seleccionadas deberán: 
Mostar una actitud positiva siempre, 
Actuar de acuerdo a la constitución de GISD Cheerleading o ser sujeto a las 
consecuencias de la misma, 
Trabajar duro en el salón de clases, y en las prácticas 
Asistir a los eventos en el calendario, y 
Proveer su propia transportación a los juegos y de regreso a casa  
 
___________________________       ____________    ____________ 
 Firma de Candidata        ID #      Fecha 
 
___________________________        ____________ 
    Firma de Padre o Guardián                 Fecha 


