
Disfrute de un Desayuno Completo por sólo $1.25 GARLAND INDEPENDENT SCHOOL DISTRICT El menú está sujeto a cambio.
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

24 25 26 27 28

Cereal  &  Pastelito ( 1) Cereal & Pastelito (1) Torta de Huevos con Queso Empanadita de Salchicha Avena Caliente ( 8oz)

o o y Pan Tostado o o

Pastelitos  ( 2) Pastelito (2) o Cereal & Pan tostado Panecillo con Canela y Pasas

Cereal & Pan tostado

Fruta Fría o Jugo Fruta Fría o Jugo Fruta Fría o Jugo Fruta Fría o Jugo Fruta Fría o Jugo

Seleccione su Leche Seleccione su Leche Seleccione su Leche Seleccione su Leche Seleccione su Leche

31

Panqueque con Miel

o

Cereal & Pan tostado

Fruta Fría o Jugo

Seleccione su Leche

AGOSTO 2009  DESAYUNO MENU  



Almuerzo/Comida para Primaria 2.25 GARLAND INDEPENDENT SCHOOL DISTRICT El menú está sujeto a cambio.
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

24 25 26 27 28

Pizza de Queso Spaghetti con Salsa de Carne Trociatos de Bistec Empanizado Rollo de taco Hamburguesa con Queso

Varidad de Vegetales  Elote Entero Varidad de Vegetales Elote Mexicano Papitas Fritas

Ensalada de Pera Compota Fría de Manzana Puré de Papas w/Salsa Taza de Fruta Fruta Fresca

Seleccione su Leche

Seleccione su Leche Seleccione su Leche Variedad de Pan Casero Seleccione su Leche Seleccione su Leche

31

Pizza de Pepperoni

Elote Entero

Trocos de Pina

Seleccione su Leche

AGOSTO 2009 Almuerzo Meñu para Kindergarten & Primer Grado 



Almuerzo/Comida para Primaria  $2.25 Almuerzo/Comida para Secundaria  $2.35 El menú está sujeto a cambio 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Seleccione Entre              24 Seleccione Entre               25 Seleccione Entre                  26 Seleccione Entre                   27 Seleccione Entre                28

Pizza de Queso Spaghetti con Salsa de Carne Trociatos de Bistec Empanizado Rollo de taco Hamburguesa con Queso

Salchicha Empanizada Pollo a la Parrilla de salsa Ensalada de Atún Gordita Pan con Pollo Empanizado

Seleccione 2 Acompañantes: Seleccione 2 Acompañantes: Seleccione 2 Acompañantes: Seleccione 2 Acompañantes: Seleccione 2 Acompañantes:

Vegetales Mixtos Elote Entero Puré de Papas w/Salsa Maíz Mexicano Papitas Fritas

Bróculi al Vapor Vegetal Seleccionado por la Escuela Varidad de Vegetales Vegetal Seleccionado por la Escuela Vegetal Seleccionado por la Escuela

Pera Ensalada de Zanahorias y Pasas Ejotes Ensalada de Repollo (Cole Slaw) Ensalada Tipo Hamburguesa

Vegetal Seleccionado por la Escuela Compota Fría de Manzana Vegetal Seleccionado por la Escuela Taza de Fruta Fruta Fresca

Seleccione su Leche Seleccione su Leche Seleccione su Leche Seleccione su Leche Seleccione su Leche

Variedad de Pan Casero Variedad de Pan Casero/Galletas Saladas

Seleccione Entre                31

Pizza de Pepperoni

Emparedado de Queso Derretido 

a la Parrilla

Seleccione 2 Acompañantes:

Bróculi al Vapor

Elote Entero

Vegetal Seleccionado por la Escuela

Trocos de Pina

Seleccione su Leche

AGOSTO  2009 ALMUERZO MENU
GARLAND INDEPENDENT SCHOOL DISTRICT


